SOKOLIK

Nepravidelny zpravodaj TV Sokol Mnichov
prosinec 2004

? O koliklet je mnichovsky Sokol mlads3i ¢i starsi, nez zobrazeny dfevoryt ?

sokolského cvi¢eni v Praze zroku 1869 ?




Mili ¢tenari, pfiznivci, pratelé, sestry a bratfi.

Viydanim, které mate vrukou, se vracime se k nasemu
starému ndzvu SOKOLIK, sasopisu, ktery nés doprovéazel od
zaloZeni naSi jednoty. Mél pékny format, mohli jsme ho
shadno rozmnoZovat, byl rovnéZ objemnéj§i neZ pozdéjsi
Véstniky a Zvéstniky. Zkratka - byl to na$ stary ¢asopis - a je
tady zas! V&rim, Ze nejen ¢lenum nasi jednoty, ale i vSem
Sokolum a nasim novéjsim prizniveum bude jeho podoba i
obsah mily jako nam pred 30 /ety.

Jak jsme viastné zacinali? Patfil jsem k malému hloucku
zakladgjicich nad$enc, ktefi stali u kolébky jiz tfetiho Sokola
v Mnichové. Problémy s némeckymi ufady, zajisténi télocvicny
a napojeni na jiz stavajici Soko ve svété nas notné
zaméstnavaly. Neméli jsme to lehké.

Vzpominam na prvni Vanoce po zaloZeni na$i organizace.
Méli jsme navstevu, ktera u nas travila celé Vanocni svatky.
Na Stédry vecer asi ve tfi odpoledne u nas zazvonil zvonek a do bytu vstoupil prozatimni
nacelnik Sokola (valna hromada mohla byt svolana az po roce uspésné c¢innost). Vykladal
nam, Ze byl u sokol( v Pafizi, kde sbiral zkuSenost s fizenim jednoty. Banky byly uz zavieny
a on nemél penize, aby preklenul Vanocéni svatky. Pozadal o zapujéeni 100 DM. Prozirava
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"nacelnika"” vyzadanym obnosem. Po svatcich jsem se dovédél, Ze dotyCny takto obeSel a
osalil vSechny zakladatele. Pochopitelné ode viech radné vybral stejny obnos. Uz jsme jg -
ani penize - nikdy nevidéli. Pfesto nikdo nelamentoval a o to intenzivnéji jsme se pustili do
prace.

Prvnim velkym dilem na$i jednoty bylo setkani v Oetzu. S napadem priSel bratr Pejskar. Ti,
kdo poslouchali Svobodnou Evropu, ho pravidelné slychali pod pseudonymem JoZka Pero.
Dr. Alena BeneSova, tehdejsi jednatelka, zajistila vSechna povoleni ke stanovani, taboraku a
co ja vim, co vSe je jeSté nutné. Také kompletni organizaci zviada na vyte¢nou. SeSla se
nas mala skupinka asi padesati lidi. Sami jsme si museli posekat louku, nalozZit, a odvézt
travu a v8e pofadné pripravit. To je§té v Rakousku nebyl tak roz§ifen turisticky ruch a ani to
nebylo tak drahé. Pamatuji si, Ze se mistni na nas divné divali, kdyZ jsme poprvé s praporem
pochodovali k pamétni desce zakladatele Sokola dr. Miroslava TyrSe.

Dnes povazuje Obecni ufad v Oetzu za samoziejmé, ze kazdym rokem pfijede spousta
sokolu z celého svéta uctit pamatku svého zakladatele. | letos se nas seSlo hodné. Pocasi
nam pralo, organizace neméla chyb (soudim podle toho, Ze si nikdo nestézoval). VSichni byli
spokojeni.

Dal$im prakopnickym, naroénym podnikem, byl Tyrstuv memorial v béhu na lyzich. Jeho
iniciatorem byl bratr Paul, ktery pro prvni ro¢nik daroval také pohary. Nepamatuji si, kolik let
Jjsme béhali s Cisly na prsou s napisem Sokol Miinchen. Pamatuji se vSak dobfe na jeden
ro¢nik v Jachenau. Udélal jsem nabor u nés ve firmé - a mél jsem uspéch. Asi 10 némeckych
spolupracovnikt se zucastnilo naseho memorialu navic. Nevim jestli jsem je zldkal na
pohary a medaile, které jsme méli pripraveny pro vitéze. Faktem vSak bylo, Ze nikdo z hostu
si Zadny pohar ani medaili neodnesl. V praci si kolegové postéZovali: VZdyt jste sami
profesionalové! A ja jsem odpovédel: Ne, my jsme sokdové! Nas Tyr§av memoria vyhral
totiz bratr Maly, ktery také zvitézil na mistrovstvi Bavorska.

Ani cvi¢eni na naradi jsme nezanedbavali. Méli jsme S$tésti, Ze c¢leny nasi jednoty byli
manzelé Svobodovi, profesofi télocviku ze Stuttgartu. Vypracovali novou soustavu cvi¢eni na



naradi. Kazdy cvi¢enec si mohl vybrat sestavu, na kterou si troufal. Byly to zavody
evropskych Zup - videriské, sSvycarské a zapadoevropské. My, mnichovsti sokolové a sokolky
jsme reprezentovali Zupu zapadoevropskou. Diky rodiné Svobodu v kategorii muzi a sester
Marousové a Kufe v kategorii Zen jsme pro Sokol Mnichov vybojovali jen ta prvni mista.
Bohuzel ¢eskoslovensky reprezentant a olympionik Josef Svoboda uz neni mezi nami. Diky
Tobé, Josefe.

Nemohu také nevzpomenout nasi u¢ast na Sokolskych sletech v zahrani¢i a po sametové
revoluci i dvakrat v Praze. Slet ve Vidni, dva slety v Curychu zanechaly v nas
nezapomenutelné vzpominky. Ten posledni byl v Pafizi. Clenové nasi jednoty, ktefi se ho
zucastnili, maji na nég velice hezké vzpominky. Zajezd autobusem zorganizoval néas
dlouholety jednatel bratr Tino Marino. Pochopitelné jsme si vychutnali sletove dny v
pfekrasné parizské atmosfére. Pobyt ve Francii jsme si prodlouzili a po sletu jsme si prohlédli
zamky na fece Loire. Tyden jsme putovali od jednoho krasného k jesté krasnéjsimu zamku.

O horolezectvi, volejbalu a kultufe priste.

Oteviel se nam novy-stary svét. Zjistili jsme, Ze prostiednictvim Sokola se nam oteviela
brana do celého svéta. Musime vSak i nadale byt aktivni! Dnes se nam podafilo to, co by si
pfalo mnoho sokolskych jednot. Prisli k nam novi, mladi ¢lenové a dokonce se jiz aktivné
podileji na vedeni i ¢innosti jednoty. To povazuji za velky uspéch.

A k tomu prfeji mnoho zdaru!

Jan V. Trunéik
Starosta
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KzamySleni.............

Nad poslednimi udalostmi v nasi mnichovské jednoté

Pro¢ Jsou nékteré sestry a bratii sami proti sobé?

rozcililo byvalou jednatelku Jitku Scholz natolik
Ze zacala kricet: “Chces namrozbit Sokol!!”,
kdyZ zjistila, Ze ¢lenové postavili protikandidata
na starostu?

se odvolany starosta Karel Pokormy nyni
rozéiluje, kdyz na predeslych schuzich chtél sam
funkd nékolikrat slozit?

se v poslednich 4 letech ‘panovani“br.
Pokomého rajtovalo na zméné nadich stanov a
pfitom se neumélo se star§imi i madsimi deny
zachéazet? (Petr, Jarka, Vasek, Pavia, Tomas aj.)

nedovedli zviddnout tento generacni problém,
ktery novy vybor elegantné vyre&il hned na prvni
ustawujici schiz?

se mermo moci chtél byvaly starosta a jednatelka
udrzet ve funkcich, které nebyli schopni
zvladnout?

zalozili ze vzdoru novy spolek, kdyZ v nasi
tradi¢ni 30tileté jednoté opét gymastika a
odbijena bezvadné funguje? (viz také letodni
skvélou organizaci Oetzu, za kterou sKizi nas
novy vybor ze vSech stran pochvalu)

ten fejich nové zaloZeny spolek pouZziva stejného
jména Sokol Mnichov?

se ftito lidé (vyhosténi z nasi jednoty 13.09.2004
za nesokolské jednani) chtéji iastné pohybovat
v nasem stinu - tfeba v pfipadé Radio Praha?

se staraji o na§ jednotu tim, Ze nas bezuspésné

Zaluji u soudu a pomlouvaji pamflety v okolnim

svété?

my timpadem ma me reSit jejich problémy?

uZ nam konecné nedaji pokoja nehraji si na vliastnim pisecku?

A KONECNE

Pro¢ se namted po bfeznovych volbach pod plastémnového vyboru opétlibi chodit do
télocvicny a planovat do budoucna programy?

O tom v8em se zamyslel Vasbr. Tino



JAHN, Friedrich Ludwig

Dr Miroslav Tyrs (* 17.9.1832
v Déc¢iné) zalozl Sokol. Prvni jednota
byl Sokol PrazZsky, zaloZzeny
16.2.1862. Tyr§ — fikaji historikové —
byl  ovivnén  z Némecka, kde
, Tumvereine®, Gili t&lovychovné
Jednoty existovaly jZ od roku 1811.

Zakladatelem byl Friedrich Ludwig Jahn
(1778 — 1852 — 74 let), némecky pedagog.
Zalozil tzv. ,Nationale Turnbewegung"
v 19 stoleti. Jahn se narodil 11. srpna
1778 v Lanzu (Prignitz). V roce 1910 byl
uCitelem v berliné a v roce 1811 otevrel
sportovni hfisté v Hasenheide. Zamérem
,turnvaters - Otce cvi¢eni®, dnes bychom
fekli gymnastiky, bylo cviCenim pfispét
k duchovnimu obnoveni Pruska a k
vytvofeni némeckého narodniho
uvédomeéni.

Zalozenim Sokola byl vytvofen nastroj
k soustavné a uvédomélé vychové nového
pokoleni, ktery béhem desetileti dokazal
narod pfipravit pro nase osvobozeni.

Jahn vstoupil v roce 1813 na kratkou dobu
do Freikorpu, ktery vedl Lutzov.

Freikorp - toto ,Dobrovolné sdruzeni bylo
uréeno k dobrovolné sluzbé pod
vojenskym velenim v pfipadé valky. Tak
bojovali prislusnici Freikorpu ve valce
proti Napoleonovi I. (1813 — 1815). Bylo to
slavné taZeni pod cerno-Cerveno-zlatou
viajkou (do dneSka barvy Némecka).
Nejen PruSéaci, ale i ostatni Némci byli
zakladateli ,Jednotného a svobodného
hnuti a nakonec zalozili Burchenschaft
(studentské  hnuti).  Freikorpy  byly
podfizeny Nejvy$Simu veleni vojska az do
Versaillské smlouvy a pak Némeckému
vojsku (Wehrmacht). Bojovaly i na Baltu
proti bolSevikim. Byly pouzity i proti
revolu€nim hnutim, jako proti vyvolani tzv.
Mnichovské republiky (1919). Téchto ca
200 formaci (s 400.000 ¢leny) bylo s jejich
protide mokratickym a pravi¢ackym
programem nebezpeCim pro novou
republiku. Byly odpovédny za politické
vrazdy ( Rosa Luxemburg, Karl Liebknecht
a dalSi). Po rozpusténi zakladali byvali

Clenové tajné spolkky a paramilitantni
bojové svazy (kupf. SA).

Jahn byl pak spoluu€asten i pfi zakladani
Burschenschaftu. Jak jsme jiz nahofe fekli,
bylo to studentské hnuti, které zalozili
1815 v Jdené pfisludnici  Freikorpu.
Propagovali zprvu jednotu Némecka,

demokratické svobody a uctivali byvalou
Némeckou cisafskou fisi.
Burschenschaften se brzy rozmohly na
velice silnou organizaci, nebylo univerzity
a vysoké Skoly, kde by nebyly zalozeny.
Po obnoveni Némeckeé FiSe v roce 1871 po
mnohych zménach a rozpadu bunék se
vyvinuly v konzervativni a nacionalisticky
spolek. Od roku 1949 jsou aktivni i kdyz
dnes v rozporuplné a nejednotné tradicni
¢innosti.

Jahn se zapletl — snad to mél byt dokonce
jeho napad - do vrazdy Augusta von
Kotzebue a byl odsouzen do pevnostniho
vézeni a byl pak az do roku 1840 pod
policejnim dozorem.

Kotzebue, August von (1716 — 1819)
byl némecky darantik, Byl i politicky
¢inny, byl pravnikem na Weimarské m
dvore, vstoupil do ruskych carskych



sluZeb, Zil jeden ¢as ve Vidni, pak opét
v Rusku, za svoji tvorbu byl poslan na
kratky ¢as na Sibif, rehabilitovan a
podéan jako generalni konzul Ruska
do Kénigsbergu. Ve sluzbach cara
Alexandra | cestoval po Némecku,
zaloZil  Literarischen Wochenblat
(Literami tydenik) a za kitiku hnuti
Burschanschaft byl zavrazdén.

Jahn vynalezl bradla (Barren) a hrazdu
(Reck) a vubec zaved| cviCeni na naradi
coz mélo péstovat silu a osobni disciplinu.
Vroce 1816 wvydal knihu Deutsche
Turnkunst — Némecké cvieni. V roce
1841 byl uskute€nén prvni ,Turnfest - slet"
ve Frankfurtu n. M. Vroce 1868 byla
zalozena Deutsche  Turnerschaft -
Némecky télocviény spolek. Svéd Pehr
Henrick Ling zavedl cviCeni s kruhy,
kuzeley a malymi balony s dirazem na
rytmus a télesnou koordinaci coz byl
zaklad rytmické sportovni gymnastiky.
Jahn zemrel 15 Fijna 1852 ve Freyburgu /
Ustrut.

Pokud bychom snad zapochybovali nad
vhodnosti tohoto vzoru pro zaloZeni
Sokola je tfeba si pfipomenou tehdejsi
situaci ve svété — tedy hlavné v Némecku.
Valilo se na v8ech stranach a kazdy
s kazdym. Nesourodost panovala v politice

a v fizeni statu. Chvilkové vlady stfidaly
brzy ty jiné. A u nas? Boje za jazyk, za
politickou svobodu a taky tak néjak jedni
proti druhym. A tak neni divu, Ze jsme
odkoukli ten zaklad i tu mySlenku: ,ve
zdravém téle zdravy duch®. Boj za narodni
osvobozeni nebyla Zadna détska hra na
vojacky, Sokolové byli (aniz by museli
vrazdit) oporou novych mySlenek doma,
na fronté za prvni svétové valky v Rusku,
Byli oporou Masarykovi v téZkych dobach
zakladani republiky. Byli ¢ini za nacistické
okupace v podzemi, byli nenavidéni od
komunistd az kzatykani a k popravam
v nedavné dobé.

Ladislav Paviik

Prameny: Barbara Rusch, Wieland Eschenhagen z
Microsoft — Enzyklopadie

PRO ZAJIMAVOST
Z HISTORIE
Sokol byl zalozen Dr. Miroslavem
TyrSem a Jindfichem  Fugnerem

16.02.1862 ustavujici valnou hromadou
s nazvem “Cesky t&locviény spolek Sokola
Prazského®. Hned od zalozeni byl vlastné
nositelem malé Ceské narodni skupiny,
obklopené Némci a Habsburky.

Kolem této doby zacCaly vychazet i
Cesky psané knihy, na piiklad BozZena
Némcova nebo Jan Neruda i silné politicky
zalozeny Frantisek Palacky, tehdy Clenem
Ceského zemského Uufadu. Z tohoto
Ceského obrozeni se vlastné kazdy stal
Sokolem a pfispél tak knarodnimu
uvédoméni, které vyvrcholilo sokolskym
Sletem vroce 1938. Na Strahovském
stadionu, velikém jako osm fotbalovych
hFist, cvicilo prostna:

30 000 muzd
18 000 zen
7 000 dorostenct
5000 zen (cviCenis micem)

dohromady 60 000 sokolu

Na dnesni dobu jsou tato Cisla pro Sokol
nepredstavitelna.

Tino Marino



31. setkani v Tyrsové Oetzu 29.- 31. kvétna 2004

NasSe letosni, jiz tradiéni  setkani
v rakouském Oetzu se uskute€nilo ve
znameni 120. vyroi tragického umrti
zakladatele naseho sokolského hnuti Dr.
Mirslava Tyrse.

Po tfech letech jsme opét prevzali
organizaci tohoto meznarodniho setkani
Sokoll a tento Ukol nas pfimo vyzyval a
zavazoval kdUstojnému usporadani této
akce pfi tak vyznamném jubileu.

Pfipravy setkani byly spojeny s velkymi
organizacnimi problémy, které zpuUsobila
zména ve vedeni naSi sokolské
organizace po novych wolbach. Odvoleni
funkcionaii starého pfedsednictva
z neznamych divodi bojkotovali pfedani
podKadu dilezitych pro organizad celého
setkani v€etné adres a dUlezité korespondence s vefejnopravnimi organy obce Oetz. Byl to nemaly
Ukol vSe vypatrat a zomganizovat, ziskat potfebna powoleni, socialni zafizeni a ostatni véd spojené
s pfipravou této narocné akce. S vynalozenim velkého pracowniho Usili nového predsednictva a diky
zku$enostem dlouhodobych élent nasi jednoty se podafilo vSechny Ukoly zvadnout a zajistit distojné,
a dle mého nazoru, moc pékné setkani.

Jediné, co jsme zajistit ani ovlimit nemohli, bylo polasi, které nas ale ani letos nenechalo na
holi€kach a po viechny dny bylo krasné, slune¢né a teplé.

V sobotu 29. kvétna bylo setkani zahgjeno jiz tradiCnim,
volejbalovym turmajem za G€asti tyma z Cech, Moravy,
Némecka a Svycarska. VeSer byl usporadan tradiéni
taborovy ohefl u kierého se opét setkali bratfi a sestry,
kiefi se jiz rok nevidéli a pfi opékani buftd zavzpominali na
|éta minula, na své znamé a na ty, kiefi jiz nejsou mez
nami. Taborova atmosféra byla velmi krasné hudebné
podladéna vystoupenim Vycgpalkova souboru a hrou na
kytary. VSichni si zazpivali a zanotovali narodni i tampské
pisniCky a rozchazeli se pak svelice dobrymi pocity do
svych pfibytka.

Nasledujici nedéle byla ve znameni pokratovani
volejbalového turnaje, béhu kolem Piburského jezera a

LATs
détskych sportovnich her. V hotelu
Piburger See probihala separatné schlize
Zahranicni  obce  sokolské, jejimz
programem bylo mimo jiné projednavani
udalosti v nasi organizaci, o kterych jste
byli v&ichni jiz informovani ve fomé
riznych ¢lanku, petici apod. Jen tento bod




snad negativné oviwnil jinak velice dobré setkani Sokoll v Oetzu.

Vecer se opét uskutecnil tdborovy oher
sopékanim buftd a vyhlasenim vitézl
sportovnich akci. Sokol Mnichov se
sportovné velice dobfe prezentoval a
ziskal ve volejbalovém turmaji zaslouzené
druhé misto a naSe ¢lenka Dana Sachlova
obsadila jiz tradiéni prvni misto v bé&hu
kolem Piburského jezera v kategorii zen.
Opét zaznély kytary a Vycpalkovci hrali a
zpivali krasné lidové Ceské a moravské
pisné, ke kterym se pfidali snad vsichni,
ktefi byli pfitomni. Byl to welice krasny
podt, vidét naSe bratry a sestry v takové
pfiiemné atmosféfe, vtakové jednoté a
spokojenosti. Po oba dny jsme zajistili
obcerstveni ve formé vynikajiciho ¢eského
gulade a Cepovaného, také Ceského piva
v provizomé postaveném pfistieSku. Tato akce méla u SokolG velky ohlas, jen piva a gulase se
pozdéji uz nedostavalo.

V pondéli se wuskuteCnila zadudni mse za Dr.
Miroslava TyrSe s kulturnim vystoupenim Vycpalkova
souboru a po srazu u dfevéného mostu pfes feku Ache
se vSichni pfitomni odebrali k pamétiim deskdm Dr. M.
TyrSe, kde bylo celé slavnostni setkani oficielné
poloZenim kytic ukon€eno.

Co fici zavérem? Snad podékovat viem, ktefi se u€astnili na organizad tohoto velice krasného
setkani, véem jeho uCastnikim, TyrSové domu v Praze, Generalnimu konsulatu v Mnichove,
Mnichovskému faraii panu Svehlovi, Ceskému kulturnimu centru v Mnichové, Vycpalkovcim a i
zastupcim a ob&antm rakouské obce Oetz.

Osobné bych chtél podékovat nasemu starostovi bratru Jendovi Trun€ikovi a jeho Zené Alence za
osobni zajisténi viech powvoleni v Oetzu, za organizad obCerstveni a za Jendova maratonska sezeni
pfi jednanich ZOS, bratru Ivanu Steigerovi za grafické zajisténi pozvanky vcetné jejiho vytisténi a
distribuce, bratru Tomasovi Mrtvému a se stie Pavle Vorel za vynikajici gulas, bratru Petru Rekovi za
organizaci wolejbalového tumaje, bratru Viadimiru BeneSovi za pfipravy a prabéh taborovych ohnd,
nacelnid Evé Steigerové, sestfe Alence BeneSové, sestfe Jarce Ungerové a jejimu muzi Honzovi za
pomoc pii vystavbé, organizad, zajiStovani a pribéhu celého setkani, Jirkovi Hofmanovi také za
pomoc pii organizad, za fotodokumentad a za administrativni prace pfimo v Oetzu a nakoneci viem
sportovcim, kiefi nasc¢estné zastupovali na sportovnich akcich.



Nase organizace odpovédéla tak na
neustaly bojkot a kritiku nékterych nasich
byvalych ¢lent a potvrdila v Oetzu staré
réeni, ze ,jen vjednoté je sila“, a pokud
nékdo néco déla zpresvédieni a zlasky,
bez ohledu na volny €as, takje to také na
vysledku vidét.

VSichni se téSime na pfisti setkani v
Oetzu, kieré organizuje vroce 2005
Videriska sokolskd organizace, které

pfejeme krasné pocasi a hodné Uspéch.

Se sokolskym pozdravem

Zdenék Hanzl

Vybor Sokola Mnichov

zvoleny na valné hromadé dne 3.3.2004

starosta Jan Truncik jan.trunck @sokol-muenchen.de
mistostarostka Jaroslava Unger jarka.unger@sokol-muenchen.de
jednatel Tom3as Mrtvy tomas.mitvy @sokol-muenchen.de
pokladni Alena Hardenberg alena.hardenberg@sokol-muenchen.de
nacelnik Zdenék Hanzl zdenek.hanzZi@sokol-muenchen.de
nacelnice Eva Steiger ev a.steiger@sokol-muenchen.de
vzdélavatel Jifi Hofman Jiri.hofman@sdkol-muenchen.de
revizor Ivan Steiger v an.steiger@sokol-muenchen.de
revizor Jifi Knobloch jiri.knobloch@sokol-muenchen.de
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Kompenzacni cviceni

nerozhodny vysledek. Tato kolektivni hra vznikla v roce 1895 v USA a patfi mezi
nejvyhledavangjSi rekreacni sporty. Miize se hrat prakticky vSude: na hfitich, na travé, na
plazich, v pisku, v chatovych osadach, halach a télocvicnach. Nedochazizde k osobnim,
kontaktnim soubojum. Na zranéni je relativné bezpecny, presto ale patfi k jedné

z nejnarocnéjSich technickych disciplin, kde zapojujeme do hry prakticky celé télo.

Ze své zkuSenosti ligové hracky a trenérky vim, jak je dilezité se na hru pfipravit, Fadné
se rozcvicit, protdhnout veskeré Upony a rozehrat svalstvo. Jediné tak js me schopni
zvladnout tento vykon bez zranéni.

Po dvou hodinach volejbalu ale uz nikdo z nas nemyslina uvolnénihrou zatizeného
organizmu, protoze tuto fazi pfechodu z aktivniho do pasivniho, klidového stavu, vétSinou
z neznalosti podcenujeme. Ktomu uvolnéni poslouz i kompenzacni cviteni, ktera cilené
pusobina jednotlivé slozky pohybového systému.

Z fady mnohych bych vam proto chtéla namatkou doporucit par jednoduchych cvika.
CviCeniprovadime velmi pomalu.

Pavla Vorel

Uvolriovaci cvicenizamérené na oblast pletence ramenniho, pater a svalt hrudniku:

Cviceni1:
- podsadime panev vpfed, ramena vtoCime p
dovnitr,

- vysuneme panev vzad, zaklonime hlavu.
Pozn.: v prabéhu pohybu si uvédomujeme
stavy napétia uvolnéniv oblasti panve,
bedrech, v hrudniku a kréni Easti patefe a
v ramenou. Cely cyklus opakujeme tfi az
pétkrat zcela bez Svihu ( fizenym pohybem)
s pocitem harmonického, uvolnéného pohybu.

Uvolnovaci cvicenizamérena na svalove skupiny obepinajici kycelni klouby:

Cviceni 2:

- leh na zadech, skrcit pfednozmo pravou nohu,

- pritahujeme jeji stehno obéma rukama k trupu, levou ruku pak pfilozime na
kycel a pritlacujeme panev
k zemi a soucasné pravou
ruku, ktera je poloZzena na
vnitini strané pokréeného m
kolena, pasivné tlacime - r g E
koleno zevné do strany.
Po dosazeni individualniho
maxima pomalu napiname
nohu vkoleni a suneme ji
po zemi az do piinoZeni.



- Opakujeme totéz druhou nohou.

Cviceni 3:
- leh na biise, paze podél téla, dlané dold,
- pokrc¢ime unozmo pravou nohu a postupné ji pomoci pravé ruky
pritahneme K trupu,
- po kratké vydrzi vratime

nohu do pavodni polohy,
- pfi cvideni neustale k

tlacime panev smérem

k podiozce, koleno h °

pritom opisuje po zemi -
co nejvétsi kruh.

Cvi¢eni prejata z knihy Vyznam vyrovnévacich cviceni v Zivoté ¢lovéka, J. a Z. Koprivovi Sokol Brno I, Studio
pohybovych aktivit

JAKSNIZIT STAVCHOLESTERINU?

Docela jednoduse, pfijd’ v pondéli do nasi télocviény na gymnastiku!

PriSel jsem na toto tajemstvi nahodou asi tak pfed tficeti lety, kdyz na mé padla
Unava a nechut k praci a ja se rozhodl navstivit lékafe. Po prohlidce usoudil, ze se musim
v zivoté uskromnit, co se jidla a piti tyce. Dal mé do ruky papir co vSechno nesmim. Po
pfecteni povidam “no to je prima, to budu asi tak do tfi nedél na hibitov“. On se zacal
smat, takhle to od nikoho jesté neslysel. Kdyz se uklidnil, tak se rozpovidal.

Vite mlady muzi, ja Vam prozradim, jak vy travite své dny. Rano sjedete vytahem
dolt do garaze, sednete si za volant a jedete do jiné garaze. Vyjedete vytahem nahoru a
sednete si za rysovaci prkno. Kdyz prestanete pracovat, sjedete vytahem dolt a historie se
opakuje. Po vecefi sedite pred televizi anebo hrajete s prateli karty. A pfi vSech téchto akcich
jesté pokurujete. Pfi jeho feci si myslim, ten chlap mé asi od nékudy zna, jak by to jinak
vSechno v&del?

Prednasku ukonc¢il elegantnim zptsobem: ,Also gut a tu dietu zapomente“ kdyz mi
slibite, ze do svého zivota zafadite trochu pohybu, omezite koufeni a piti alkoholu. Punkt.

Po veceii jsme s manzelkou vymysleli, ze tfeba ty schody v obou smérech mohu
vybéhnout a to ostatni bez problému omezit. Po ulozeni déti ke spanku jsme na radu lékate
§li na prochazku.

Za par dni knam pfiSli na§i znami a Jindra najednou povida jestli vim, Ze
v Mnichové existuje Sokol a co kdybychom se tam §li podivat. Sli jsme a od té doby se muj
zdravotni problém sam od sebe vyfeSil.

Za ta dlouha léta jsme v télocvicné vystfidali nékolik druhtt moderni gymnastiky a
na konec uznali, Ze pro vSechny ,roéniky“ je nejlepsi ta zdravotni, na kterou ted mame
kvalifikovanou cvic¢itelku s malym poplatkem 2.50 Euro za hod. na osobu. Schazime se
kazdé pondeli, mimo Skolnich prazdnin, pfesné v 18 hod. ve §kole v Heimhauser Str.23 ve
Schwabingu u Anglické zahrady v télocvicné v 1. patfe. K cviceni je potfeba jenom 2 cm
silna gumova podlozka a cvicky nebo tenisky. Mame jesté volnou kapacitu, tak udélej i Ty
néco pro své zdravi. Jste vSichni viele vitani!l Stanice U-Bahnu Mtinchner Freiheit.

A nakonec k t¢ gymnastice jeSt€ jednu zdravotni radu: ,An apple a day keeps the
doctor away”.

Nazdar Vas Tino



Prvni sokolsky volejbalovy turnaj

v Mnichoveé 2005

Uz jsme si pomalu zvykl, Zze se
vSude kolem nas hraje dobfe volejbal.
Sokolové ve Svycarsku maji nékolik
turnaju do roka a také ve Vidni se porad
néco déje. Jenom my stale preslapujeme
na misté a plnime program akci narychlo,
nebo akcemi, které jsou jen papirove,
pasivni. Vypada to pékné, ale abychom si
vydobyli v naS§em okoli respekt to nestaci.

Donedavna se u nas v Mnichové
volejpal spiSe placal, nez hral. Knasi
smule je to také kvuli stisnénym prostoram
v nadihale. S postupny mnaborem novych
¢lend se vSak uUroven podstatné zvysila.
Na volejbalovy mix-turnaj ve Vidni v roce
2002 jsme si uz troufli - byli jsme treti- ale
je nutno podotknout, Ze jsme si na tuto
akci pujcili tfi hrace z Ceska. Ale pfece
jenomto je uspéch.

Pro soustavné rozpory uvnitf
jednoty se potom nedélo rok nic. Nikdo
nemél chut ani zajem. A az na jafe 2004,
po valné hromadg, kdy se vzduch vy¢istil,
jsme se zucastnili turnaje v Basileji. Tam
jsme skongili bez cizi pomoci tfeti. Moc se
nam to libilo a rozhodli jsme se, ze

musime pro nas image také néco délat,
tudiz hrat volejpal, a ne jenom pasivné
prihlizet.

Z mladSich ¢lent naSi jednoty se
kazdy snazi, pochopitelné podle svych
moznosti, pfispét k zvySeni urovné tohoto
krasného sportu. Mame mezi nami lidi,
ktefi volejbalu rozumi a s jejich pomoci si
troufneme konecné volejbalovy turnaj
v Mnichové uspofadat. Termin a halu
mame (01. - 02.10.2005) - ted jen kdo ze
spratelenych sokolskych jednot v blizkém
nebo vzdaleném zahrani€inas svoji uasti
podpofi. Je to nas prvni turnaj a doufame,
Ze ne posledni. Chtéli bychom z této akce
udélat tradici.

Termin akce jsme zamérné vybrali
v fijnu. Je pfed volejbalovou sezonou a
zarovenn se vtéto dobé& kona u nas
v Mnichové Oktoberfest, pivni slavnost,
vedle pamatek jisté zajimava mnichovska
atrakce.

Takze nevahejte a pfijedte, moc se
na vas tésime.

Tomas Mrtvy



Ivan Steiger

Cestou do Sokola

Velice poutavy i nauény podéarnik o slavnych jménech, ulicich, popisnych Cislech i
schodistich domdt, kolem nichZ se da jezdit na kole do cvi¢eni.

Bavorsky Montmartre zalina ve
¢tvrtém poschodi naseho domu, pfesné
feCeno o patro nize, u nejproslavenégjSich
mnichovskych dvefi v ElisabethstraBe
Cislo pét. Zde nedlouho Zil a byl kladivem
ubit Walter Sedlmayr, herec, pfedstavitel
mnichovskych strejcd a policajtl, dobry
rezisér, nas pan domaci.

Onu vrazednou nedéli jsme kladivo
neslySeli, radovali jsme se z vikendu na
lethnim byté a pfesto na mne podezieni
padlo. Par dni pfed udalosti jsem se
s panem domacim neshodl o najemném.
Pan domaci netusil, jak rychle se nas spor
urovna. Byt ve tfetim patie se proslavil jiz
dfive. Obyval jsem jej jako ateliér dvacet
let pred udalosti. Na zdech, na nichz pan
domaci skoncil, visely dfive moje kresby,
na policich postavala vystavena autiCka a
masinky. Podezfielym jsem se stal jesté
jednou, kdyZz byl na nasem dvofe
odstfelen Sedlmayriv pejsek Moritz.
Aviak mam alibi, nebot béhem stfelby
(jsem jediny opravnény drzitel strelné
zbrané v domé) jsem hledél do zahrady na
kviceni nebohého pejska z oken na$i
podkrovni stfizny s korunnim svédkem
FiSarkem Aloisem.

NaSe cesta do Sokola napinavé
pokraCuje v temném prdjezdu naseho
domu, kde wuchovavame jizdni kola.
Vyjizdime nejdiive k posté
v AgnesstraBe, ktera na pFelomu
minulého stoleti revoluéné zvyraznila
spolu s prvni transformacni elektrostanici
vesnickou dulezitost Elisabethplatzu
s bydlisttm malife a kreslife Karla
Arnolda, 24 trznimi stanky a Feznictvim

s nucenym vysekem masa. Sem k posté,
kam cestou do Sokola odevzdavame
kazdé pondéli psani, se z Isabellastrale
od Nordfriedhofu kolem domu Franz
Josefa StrauBe protahuji a vznasi zivi
inezivi - tézko od sebe rozeznatelni
duchové surrealismu, probuzeni basni
Guillauma Apollinaire "tahnouci se
hospodami od marnice Nordfriedhofu az
k Anglické zahradé&". Apollinaire  pokfiil
Mnichov na "lsar-Athen".

V Georgenstrale, kde zil a pracoval
spisovatel Lion Feuchtwanger, zataCime
vlevo do FriedrichstraBe. Hned na kraji
ulice v Cisle jedna po léta zil a maloval
Wassily Kandinsky. Naproti v rajcovnim
Hinterhausu s Cislem Ctyfi, s uchvatnym
vyhledem do univerzitni zahrady, tvofil
mnichovsky rodak Franz Marc. Zvéfena
z nedaleké Anglické zahrady a staji
jizdarny mu mohla slouzit jako pfedloha
pro jeho modré koné, Zzluto-Cerveno-
zelené kravy a srnky ve snéhu. Franz
Marc padl u Verdunu.

Wassily Kandinsky a Gabriele
Miinter spoluzakladatelé tvurci skupiny
"Der blaue Reiter", vrcholu schwabingské
umeélecké epochy kolem 1900 se poprvé
uvideéli, jak  pravi jejich  deniky,
v HohenzollernstraBe. Tam, v Cisle 23
obyval tfeti patro secesniho domu Oskar
Maria Graf. Srdce malitky Minter
zahofelo a  prestéhovalo se ke
Kandinské mu, (pfestoze  pfednostné
portérovala Jawlenského) a brzo se
spole€na domacnost nerozluénych
umeélcl premistila kousiCek "za roh" do
AinmillerstraBe. V sousednim domé
basnil Rainer Maria Rilke, v Cisle 31



kratce i Thomas Mann a v zahradnim
domku ¢islo 32 Paul Klee.

Konec FriedrichstraBe oznacuje Cislo
18: jeden z nejkrasnéjSich palacu
Schwabingu, ovénfen  muzicirujicimi
andilky, jeden z mnoha domicild
satirického Casopisu "Simplicissimus"
shlizejic iho se frankoidné
v montmartrovské predloze "Gil Blas
illustré". Redakce vystfidala ve
Schw abingu snad pUl tuctu adres a spolu
s ni se od roku 1896 stéhovali i panové
redaktofi, autofi, humoristé a genialni
kresliti Olaf Gulbransson, Ferdinand
von Reznicek i Rudolf Wilke.

Ocitdme se ve Franz-Joseph-Strafe.
Prvni i druhé patro C¢isla 42 obyval
spisovatel a autor erotické "Lulu" Frank
Wedekind. V Cisle 18 sidlila jednu dobu
redakce "Simplicissimus", a po patrech
bydleli pfispévovatelé nezridka
navstévovani Ceskymi malifi a kreslifi
studujicich na akademii v Mnichové,
pfivydélavajicich si na studia kreslenim
"vtip". Dnes v pfizemi tohoto domu
ordinuje mij sedmdesatilety "zazratny"
ortopéd, rusky emigrant britského
obCanstvi Dr. Barnett (Sprechstunden 9-
12 Uhr).

Naproti v zahradnim domu cCisla 13,
skryttm novostavbou na neCekané
malebném dvofe filosofoval Theodor
Lessing, o Ctyficet let pozdéji zde hrali
kulicky Hans und Sophie Scholl. V Cisle
devét pak, ] pFehnanymi
pseudokorintskymi  sloupy  pobyval ve
druhém patfe spisovatel Ludwig Thoma a
na poc€atku Franz-Joseph-Stralie, tam kde
ji protina Leopoldstrasse a kde stoji dnes
rozak Hypovereinsbank, sidlii a tvofil
(s telefonnim pFipojem!) Thomas Mann.
Tamtéz se narodily jeho déti Erika, Klaus,
Golo a Monika.

LeopoldstraBe poskytla tiikrat bydlisté
Heinrichu Mannovi, v &isle 59, 61 a 108,
nezli se prestéhoval do nedaleké
TengstraBe 37 ( zde bydlel v €. 34 po
valce Leonhard Frank), odtud opét do
Leopoldstrale do penzionu Richter.
V Leopoldstrale zacinal i Albert Langen

slavny nakladatel [ vydavatel
skandinavské, francouzské a ruské
literatury, vedouci nakladny zivot Dandy a
Playboye. V Leopoldstrale bydlel takika
kazdy umélec aspon jednou.

Ve tietim patfe v GiselastraBe 23 Zil
mistr Alexej von Jawlensky, jehoz
individualni meditativni tvare ztvarnény
nejiednodussimi formami, daly prediohu
mnoha epigondm. Na misté Jaw lenského
bydli§t€ nyni stoji moderni administrativni
moloch.

Do cvi¢eni, mame-li naspéch, jezdime
spodem pifes MandlstraBe. Dodnes
nevim, zdali nazev ulice pochazi od
mandlovani, nebo mandli. Tam do Cisla 8
s vyhledem do Anglické zahrady a
s vlastnim malym pfistavistém na bfehu
kanalu se prestéhoval Olaf Gulbransson
s kamaradem Reznickem. V roce 1906
dim zakoupil pro nakladatelstvi Albert
Langen. \/ Cisle 14, dnesSnim
Standesamtu, jsme odsvédCili manzelstvi
Milana Schulze s Janou a sami zde
slavnostné odpfisahli, Ze nas§ snatek
uzavieny v Praze, byl prohldasen za
v Némecku platny. Na konci ulice ve
druhém patie Cisla 26 bojoval o syntézu
slova i ¢ary na poCatku stoleti litoméficky
rodak Alfred Kubin. Na jeho pocest je
nad vstupem usazena pamétni deska.
Zde se zrodil jeho roman "Die andere
Seite", zde ilustroval Kubin takika celou
démonickou svétovou literaturu, Poe,
E.-T.A Hoffmanna a Dostojevského nebo
Nervala, az mu to méli za zlé.

Za zady se ted nachazi Katolicka
akademie, kam jako Clenové jednou ro¢né
dochazime k oslavam v zahradé skrytém
zamecCku. Zamecek Suresnes doklada,
Ze Schw abing v pfeneseném slova smyslu
zaCind v Pafizi, nebot je spojen
s Nymphenburgskym zamkem stejné jako
zamecek Suresnes na okraji Pafize (jehoz
je kopii) s Versailes. Tehda zpustoSeny
zameCek slouzil jako ateliér pro Paula
Klee, bydlicihho jedenact let naproti ve
FeilitzschstraBe v ¢isle 31, naproti
slavnému uméleckému lokalu Seerose.



Z oken Paula Klee ve c&tvrtém patfe je
dodnes vidét nejen do farské zahrady, ale
i do oken naSi télocvicny, do damské
ipanské Satny a naopak. V domé
pozdéjSiho hostince Seerose v lété 1900
dokoncil Thomas Mann "Buddenbrooky".
Pamétni deska na domé v Giselastrasse
Cislo 15 je umisténa omylem.

Nejstéhovavéj§im umélcem byl, zda se
Thomas Mann, v tomto porfadi
Z Marktstralle se v roce 1898 prfestéhoval
do Haimhauserstrale. V letech 1899-1901
se prestéhoval do Cisla 32 ve
Feilitzschtralle a odtud do Cisla 5 ve stejné
ulici. Nasledoval pobyt v Rdmmerstralle.
V nasledujicim roce se mu zalibilo
v Giselastrale, nasledné v Konradstralle,
poté v Ainmillerstralle. Pét dalSich let
vydrZel ve Franz-Joseph-Stralie.

Cestou vzduchem pfes UngererstraRe
Ize nahlédnut k domu, v nénz proZil
valnou ¢ast svého tvaréiho Zivota
spisovatel "ztracené" generace Wolfgang
Koeppen. Odtud je jen par krokd
k FuchsstraBe Cislo 2 k FErichu
Kastnerovi. Pamétni desku FEricha
Kastnera s datem 1946-53 nalezneme na
puvabné vilce. Basnik a autor "Emila a
detektivd", "Kulicky a Tonika" a mnoha
nezapomenutelnych  détskych knih se
nastésti nedozil vystavby bloku
"Fuchsbau", nebot se v€as pfestéhoval
do Erich Kastner Stral3e (!).

Cestou domu pak mijime jesté
Beichstrale Cislo 9, (dnes novostavba)
kde zil v prizemi spisovatel a basnik
Gustav Meyrink autor svétového Uspéchu
"Golem" a "Valpufiny noci".

V pfizemi v KaiserstraBe Cislo 46 cely
rok 1900-1901 neplatil najem jisty pan
Meyer, vilastnim jménem Vladimir Ilji€
Lenin. V letech sedmdesatych nas v noci
probudila exploze. To Vladimiru Uljanovi
uletél nos a ucho z pamétni desky.
Obyvatelé domu se rozhodli, ze uz tam
pro jistotu Zadnou pamétni desku
v budoucnu nechtéji, proto tam neni.
Pamétnideska neni ani v Siegfriedstrale
14, kde revolucionaf bydlel opét pod jiny m
jménem a kde €inzi rovnéz dodnes dluzi.
Hitler Adolf sidlil 1912-14 ve tfetim patfe
SchleiBheimer StraBe 24.

Vracime se doml do Elisabethstralle
Cislo 5, kde jednoho dne sdéli
kole mjdouc im tabule upevnéna na domé,
Ze odtud chodil kazdé pondéli do Sokola
autor tohoto podc¢arniku. Kdyz pak autor
se svou zenou dosyta vydovadéni
v télocvi€né, syti a na Zizni ukojeni, hodlaji
pfisti den doma protahnout svij
"Muskelkater" na kruzich - ani uz jim
nepfijde, ze haky kruhd do stropniho
tramu zaSrouboval synovi Rudlovi v roce
1920 jeho tatinek Hel.




Sokol Mnichov
Kalendar akei 2005

Datum

Akce

Organizuje

04. prosince 2004

Mikulasska zabava v Ceském kulturnim
Centru, Mnichov

Jarka Unger, Zdenék
Hanzl

24. prosince 2004

Ceské vanocni koledy na
Viktualienmarktu za doprovodu br. farare
Svehly

Jenda Truncik

22. ledna 2005

Lyzovani — Brauneck /Lenggries

Jirka Hofman

19. Unora 2005

Horskd zimni pési tura do
Partnachklamm

Jirka Hofman

Prohlidka Prazského hradu véetné

Bfezen 2005 . . . o . Iv an Steiger
vefejnosti nepfistupnych prostor

9.-10. dubna 2005 Volejbalovy turnaj v Basileji Zdené&k Hanzl

14.- 16. kvétna 2005 Sokolskeé setkani v Oetzu Sokol Videri

Cerven 2005

Grilovani u Steigeri v Chiemgau

Evaalvan Steiger

Cervenec 2005

Opékani ryb na Feldmochingersee,
Mnichov

Zdenék Hanzl

24. zati 2005

Horska tura na Karwendelspitze

Jirka Hofman

1.- 2. fijna 2005

Volejbalovy turnaj Mnichov

Zdenék Hanzl, Tomas
Mrtvy

Listopad 2005

Sokolsky ples

Vybor

.....

na organizatora nebo na adresu: info@sokol-muenchen.de

Pravidelné cviéeni probiha v télocvicné Skoly v HeimhauserstraBe 23, Miinchen-

Schwabing

Vede
pondéli 18:00 gymnastika Eva Steiger
pondéli 19:00 volejbal Zdenék Hanzl




